
Извлечение из ООП ДО 
Приказ №107 от 30.08.2023г. 

Режим дня 
в ДГ МОУ СОШ № 2 с.п. Куба 

на 2023-2024 учебный год 

Режимные моменты Группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 
«А» 

Старшая 
группа 
«Б» 

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная деятельность. 

7.30-8.20 7.30-8.15 7.30-8.30 7.30-8.15 7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.15-8.25 8.20-8.30 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.25-8.45 8.25-8.45 

Утренний круг 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непосредственная 
образовательная деятельность 
(включая перерывы) 

9.00-9.55 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-9.55 9.00-9.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

9.55-10.10 9.50-10.00 10.00-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 

Второй завтрак. 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. 

10.20-11.30 10.10-11.30 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность. 

11.30-11.40 11.30-11.40 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 11.40-12.00 11.40-12.00 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.35 15.15-15.35 15.20-15.40 15.25-15.35 15.25-15.35 

Игры, самостоятельная 
деятельность, совместная 
деятельность 

15.35-15.45 15.35-15.50 15.40-
16.00 

15.35-15.50 15.35-15.50 

Вечерний круг - 15.50-16.00 16.00-16.10 15.50-16.00 15.50-16.00 

Организованная 
образовательная деятельность 

15.45-15.55 - 16.00-16.25 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

15.55-17.45 16.00-17.40 16.10-17.40 16.25-17.55 16.25-17.55 

Возвращение с прогулки, 
игры, самостоятельная 
деятельность, уход домой 

17.45-
18.00 

17.40-
18.00 

17.40-
18.00 

17.55-18.00 17.55-18.00 

Примечание: режим составлен в соответствии с требованием СанПиН 1.2. 3685-21 


