
Меню на 25.04. 2024г. 
Дошкольные группы. 

Неделя:2 День:4 
Наименование 

блюда 
Энергетич. 

ценность 
Выход, г/шт Цена/ руб 

1 завтрак Суп молочный 
рисовый 

117,0 150 8,06 

Хлеб пшеничный 107,2 50 2,20 
Чай с сахаром 22,4 160 0,96 
Итого 1 завтрак: 246,6 360 11,22 

2 завтрак Банан 70,88 100 19,0 
Итого 2 завтрак: 96,9 20 19,0 

обед Суп гороховый со 
сметаной 

101,6 150 6,33 

Биточки из птицы 122,5 50 34,74 
Каша вязкая 
пшённая 

139,75 110 6,0 

Салат из отварной 
свеклы 

37,56 40 2,21 

Хлеб пшеничный 107,2 50 2,20 
Компот из свежих 
яблок 

85,95 150 3,61 

Итого обед: 594,56 550 55,09 
полдник Оладьи 183 60 3,25 

Чай с сахаром 22,4 160 0,96 
Итого полдник: 305,4 220 4,21 

Итого: 89,52 


