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IpumepHoe 2 HeAETbHOE MEHIO
aias BocnuTanHnkoB J{I' MOY «COLHI Ne2y c.m. Ky6a
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ITpuém HanmenoBanmne 6noga Bec IInmeBbie BemecTBa JHepre N
1100011471 0s1ro1a b K Y THYECK | penen
asi TypbI
HeHHOoe
Th
(KKam)
1 Henenn
Henn 1
1 3apTpak | Kama nméxnas MonoyHas 150 4,67 4,86 25,83 166,00 168
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Xi1e6b HIneHnYHBIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Hroro 1 3aBTpaK: 360 7,9 5,93 57,93 295,6
2 3aBTpak | J610KH 100 0,4 0,4 9,8 46,8 338
HTtoro 2 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 46,8
o0en Cyn xaprodenbHblit ¢ MakapoHHBIME | 150 7,66 8,58 17,14 176,42 82
H3JICTHIMHA
BbrTOYKH KypHHBIE 50 6,06 8,68 49 122,5 307
I"apHUp MIIEHHBINH PACCHIMYATHIH 110 4,84 3,2 25,8 156,7 679
Canat MOPKOBHBIH 40 0,4 0,07 3,4 16,16 38
X71e0 MIIeHAYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
KOMITOT M3 CBEXUX SIOJIOK 150 0,12 0,12 20,91 85,95 382
Htoro oben: 550 25,19 24,94 | 95,08 709,58
moJaaHuK | [leueHre 30 4,37 4,43 13,12 83,4 449
Yait ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4
HToro moagHuk: 220 4,74 7,33 13,6 205,4
JeHb 2
1 3aBTpaK | Kaia rpe4yHeBast MOJIOYHas 150 4,67 4,86 25,83 166,00 168
Xr1e0 mimeHnyHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yaii ¢ caxapoMm 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Hroro 1 3aBTpaK: 360 7,59 6,08 55,01 257,4
2 3aBTpak | baHan 100 1.13 0,38 14,25 70,88 338
HToro 2 3aBTpaK: 100 2,43 2,54 16,02 103,17
o0en Cyn daconeBblit cO cMeTaHOU 150 3,7 0,47 0,34 81,51 39
Tedrenn MscHeie 50 7,3 8,1 9,7 142,5 286
Kaprodenrnoe mrope 110 2,2 3,52 3,52 100,65 694
Canat 13 OTBApHON CBEKJIbI 40 0,57 2,34 3,34 37,56 33
X1neb NIeHAYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Kucens 150 0 0 11,4 37,2 648
HToro oben: 550 16,96 15,62 | 92,37 555,37
MOJIHUK | byJouku foMainHue 60 4,2 5,46 37,77 216,8 769




Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
HToro noianuk: 220 4,36 5,46 48,97 239,2
Henn 3
1 3aBTpaK | Kala pucoBasi ¢ MacjaoOM CIMBOYHEIM | 150 2,2 2,9 26,4 147,74 158
Komnot u3 cMmecu cyxodpykTos 150 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X7neO nIeHUYHEIHA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Hroro 1 3aBTpak: 350 9,23 6.63 61,94 338,03
2 3aBTpak | xedup 100 2,9 2,5 4 50 386
Hrtoro 2 3aBTpak: 100 1.13 0,38 14,25 70,88
oden CyIl pUCOBBIif ¢ OBOIAMH CO 150 3,75 4,05 12 155,25 239
CMETaHOH
KOTneTs! U3 roBsquHbl 50 7,78 5,78 7,85 114,38 608
KaprodensHoe mope 110 2,2 3,52 3,52 100,65 694
CayaT MOPKOBHBII 40 0,4 0,07 3,4 16,16 38
X7ne0 MIICHUYHEIHA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
HToro oden: 560 17,52 16,45 | 58,93 511,82
noaauk | Kakao ¢ momoxom 150 3,16 3,34 22,94 130,6 382
Onanpu 60 4,58 7,33 2,4 183 449
HToro mongnuk: 200 0,42 2,48 25,11 112,73
Jlenn 4
1 3aBTpak | Kamma manHas Mosio4dnas 150 3,1 3,7 26,09 150,9 168
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
X71e0 MIICHUYHBIHA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Hroro 1 3aBTpak: 360 5,43 3,97 58.5 277,34
2 3aBTpak | SI6m0K0 100 0,4 0,4 9,8 46,8 338
Hroro 2 3aBTpak: 100 0,4 0,4 9.8 46,8
oden Bopir co cmeTanoi 150 3,84 6,0 6,93 102,6 82
KoTneTh priOHBIC 60 11,1 1,55 2,98 104,2 389
MakapoHs! OTBapHBIE 110 4,04 4,04 19,3 123,5 688
cazaT M3 3eJeHOr0 rOpOIIKa ¢ JIYKOM 40 1,57 5,08 3,9 67 10
penyaTbmM
KoMnoT u3 ceexux s1610k 150 0,12 0,12 20,91 85,95 342
Xnehd MIIeHUYHbBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
HTroro oben: 560 22,99 13,98 | 74,72 553,5
nosgHuK | Cyn MOJIOYHBIN C pHCOM 150 4,32 4,97 13,71 117 43
Xneb NIeHnYHbIHA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
HUToro nongHuk: 200 9,71 8,99 34,61 260,6
denn 5
1 3aBTpak | Kama nménnas Momounas 150 4,67 4,86 25,83 166,00 168
Xne0 MIIeHUYHEINA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yaif ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Hroro 1 3aBTpak: 360 6,33 4,77 58,19 280,5
2 3aTpak | Kedup 100 2.9 2,5 4,0 50 386
Hroro 2 3aBTpak: 100 2,9 2,5 4,0 50
oben Cyl TOpOXOBBIHt CO CMETaHOM 150 5,8 53 10,08 101,6 102
I1710B U3 TOBSIMUHEI 130 14,14 11,7 13,97 321,21 265
Kanycra Tymennas 40 0,82 1,2 3,7 30,05 321
Xneb MIeHUYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8




KommoT u3 cmecu cyxodppykTon 150 0,66 0,09 32,01 132,8 349
HTtoro obexn: 570 21,08 24,8 77,77 591,34
HOJIHMK . | BynQuku goMamgue. ..o 47040 [ 37,77... | 216.8. 769
Yait ¢ caxapom 160 0.16 0 112" 224 943
Hroro monmuuk: 220 4,36 5,46 48.97 239,2
2 Hepeas
Hdenn 6
1 3aBTpak | Kamma pucoBas Mmonounas 150 2,17 3,7 27,1 150,9 168
Xneb MIreHuYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Hroro 1 3aBTpak: 360 5,4 4,77 59,2 280,5
2 3aBTpax | SI6noku 100 0,4 0,4 9,8 46,8 338
Hroro 2 3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,8 46,8
oben Cyn xapTodenbHbI ¢ MaKapoOHHEIMHA | 150 7,66 8,58 17,14 176,42 82
HU3ACTHAMHU
Qpukanenbky KypruHbIE 50 5,05 4,52 0,675 63,43 51
I"apHUp NINCHHEIN pacChIMYATHIH 110 4,84 3,2 25,8 156,7 679
Canat MOPKOBHEIH 40 0,4 0,07 3,4 16,16 38
X71e0 MIIeHuYHBIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Kucens 150 0 0 11,4 37,2 648
Htoro oben: 550 21,02 17,44 | 79,315 | 199,68
nojaHuK | Cyll MOJIOYHEIH ¢ Tpeukoii 150 4,4 4,11 12,81 106,2 94
XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Hroro monnuuk: 200 7,47 5,18 33.71 2134
denn 7
1 3aBTpak | Kama rpeuneBas Mmonounas 150 4,67 4,86 25,83 166,00 168
X1eb MIreHnYH b1 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Hroro 1 3aBTpak: 360 8,23 7,77 52,32 290,85
2 3aBTpak | Horypr 100 2,43 2,54 16,02 103,17
Hroro 2 3aBTpak: 100 2,43 2,54 16,02 103,17
o0en Bopi co cMmeTanoif 150 3,84 6,0 6,93 102,6 82
TedTenn msacuble 60 7,3 8,1 9,7 142,5 286
KaprodenbHoe mope 110 2,2 3,52 3,52 100,65 694
Xneb mueHnyHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Kucens 150 0 0 11,4 37,2 648
Canar U3 TYLIEHHBIX OBOIICH 40 0,82 1,29 3,7 30,05 321
Hroro oben;: 560 17,23 19,98 | 56,15 520,2
NoJIAHUK | bynmouku goMamnue 60 4,2 5,46 37,77 216,8 769
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
| Iroro noannux: 1220 4,36 5,46 48,97 239,2
denn 8
1 3aBTpak | Kama mmuénHas Moiounas 150 5,0 6,7 20,22 161,25 9
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 943
Xneb MIeHuYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Hroro 1 3aBTpak: 350 10,9 9.27 69,67 403,8
2 3aBTpaK | JI0i10K0 100 0,4 0,4 9,8 46,8 338
Hroro 2 3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,8 46,8
oden Cyn kapTO(ebHEIN ¢ PHCOM €O 150 1,18 1,62 7,2 51,45 101




CMETaHOMI
PBIOHBIE KOTAETHI 60 11,1 1,55 2,98 104,2 389
MakapoHbI OTBapHbIE 110 4,04 4,04 19,3 123,5 688
Kamycra TymeHHas 40 0,82 1,2 3,7 30,05 321
Yaif ¢ TMMOHOM M CaxapoM 160 0,16 0 11,2 22,4 943
X1eb nIeHUYHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Hroro ob6en: 570 20,37 9,48 65,11 438,8

nmosgHuk | Kakao ¢ MOTOKOM 180 3,16 3,34 22,94 130,6 382
ITeyenne 30 437 443 13,12 83,4
HUToro moJigHuK: 210 7,53 7,77 36,06 214

Hennb 9

1 3aBTpak | Cyn MOJNOYHBIHA PUCOBBIM 150 4,32 4,97 13,71 117 43
X1eb NIeHUYHbBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yait ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Hroro 1 3aBTpaK: 360 7,55 6,04 45,81 246,6

2 3aBTpak | banan 100 1.13 0,38 14,25 70,88 338
HToro 2 3aBTpaK: 100 1.13 0,38 14,25 70,88

00en Cyn ropOXOBBIi CO CMETaHOM 150 5,8 53 10,08 101,6 102
BuTouKM 13 OTULBI 50 7,2 10,4 4,9 122,5 307
Kama Ba3kas muéHHast 110 4,33 5,88 17,52 139,75 9

cajat M3 3eJICHOTd TOPOLIKA C TYKOM 40 1,57 5,08 3,9 67 10
peIryaThiM

Xi1e6 NIeHnYHbIA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
KoMnoT u3 cBexux 010K 150 0,12 0,12 20,91 85,95 342
Hroro o6en: 550 21,08 24,8 77,77 591,34

noaguuk | Onanaeu 60 4,58 7,33 2.4 183 449
Kakao ¢ MoIoKOM 150 3,16 3,34 22,94 130,6 382
HUToro noagHUK: 210 7,74 10,67 | 25,34 313,6

Henn 10

1 3asTpak | Kamra MaHHas co CIMBOYHBIM 150 3,1 3,7 26,09 150,9 168
MacjiaoM
Xi1eb nImeHnYHbI A 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 0 11,2 22,4 943
Hroro 1 3aBTpaK: 360 6,33 4,77 58,19 280,5

2 3aBTpak | Kedup 100 2,9 2,5 4,0 50 386
HToro 2 3aBTpaK: 100 2,9 2,5 4,0 50

oben Cyn kapTodenbHbIH ¢ pUCOM CO 150 1,18 1,62 7,2 51,45 101
CMETaHOHI
E>xuku MsICHBIE 60 8,6 7,2 4,3 117,8 619
I"'peuka paccelnyarast 110 5,4 4,1 26,2 1689 679
Xneb meHnaHbINA 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
KoMnoT 13 cBexux 010K 150 0,12 0,12 20,91 85,95 342
CayiaT M3 TYIIEHBIX OBOLICH 40 0,82 1,29 3,7 30,05 321
HToro o6en: 560 19,19 15,4 83,21 561,35

noagauk | Cyn MOJNOUHBINA ¢ MaKapOHAMHU 150 3 2,22 18,1 100,23 56
Xne6 minednugbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
HNTOro noifHuK: 250 6,07 3,29 39 207.43




